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Potqcz sie ze Swiatem mleczarstwa

Dlaczego przetwory mleczne sa tak istotne dla zdrowej zrownowazonej
diety.

Ostatnie badania pokazuja, ze przetwory mleczne majg aktualnie niewielki wptyw na klimat, gdy sg
odnoszone do ich istotnej wartosci odzywczej w zdrowej diecie.

» Zmiany w modelach zywieniowych oraz wprowadzanie w zycie diet zrownowazonych sg
umacnianiem znaczenia dziatan w kierunku zmniejszana oddziatywania przemystu zywnosci na zmiany
klimatyczne.

» Diety zrbwnowazone powinny chroni¢ oraz respektowaé bioréznorodnos¢ i ekosystemy, powinny
by¢ adekwatne pod wzgledem wartosci odzywczej, akceptowane zwyczajowo, dostepne,
ekonomicznie zasadne i w przystepnej cenie, bedgc jednoczesnie bezpieczne i zdrowe (1,2).

» Przetwory mleczne, z ich wszystkimi naturalnymi sktadnikami odzywczymi, oferujg zasobowo i
weglowo” wydajny sposéb otrzymywania zbilansowanej diety i mogg dokonywaé kluczowych
wktadéw dla zapewnienia sktadnikow odzywczych bezpieczenstwa zywnosciowego.

» Przemyst mleczarski jest zobowigzany do poprawy sladu srodowiskowego i jest zdeterminowany aby
to robi¢ w ramach Mleczarskich Ram Zréwnowazonego Rozwoju (DSF).
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Schematyczna reprezentacja kluczowych elementéw diet (zZrédto:FAO,2010).

! Komentarz KSM: ttumaczenie finansowane ze $érodkéw Funduszu Promocji Mleka
’> Komentarz KSM: ,weglowo” — w rozumieniu $ladu weglowego produktu



ZNACZENIE ZMNIEJSZENIA SLADU WEGLOWEGO W SEKTORZE MLEKA

Jest coraz wiecej dowodow, ktdre argumentuja, ze zmiany klimatu beda miaty olbrzymi wptyw na zdrowie
ludzi (10) i na planete jako catosé. Dokonanie redukcji gazéw cieplarnianych (GHGE) oraz catosciowo sladu
weglowego jest sprawg nadrzedng (10,11). Raport Organizacji Narodéw Zjednoczonych do spraw Wyzywienia
i Rolnictwa (FAO), Emisje Gazow Cieplarnianych z Sektora Mleczarskiego oszacowat, ze przemyst mleczarski ma
wktad w wysokosci sredniej 2,7% w globalnych zarejestrowanych GHGE. To przektada sie na srednig Swiatowa
2,4 kg ekwiwalentu dwutlenku wegla/kg mleka ptynnego (12,13), a dla Europy na 1,5 kg ekwiwalentu dwutlenku
wegla/kg (14). Jednakze, powinno by¢ odnotowane, ze klimatyczny wptyw jest jednym z wielu wskaznikéw, ktére
sg uzywane do szacowania ogdlnego wptywu sektora na srodowiska. Wszystkie z tych obszaréw, klimatyczne, jak
réwniez $rodowiskowy, s3 zintegrowane z Pilotowym Programem Badania Sladu Srodowiskowego Mleczarstwa
(‘Mleczarski PEF’) http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/EDA_Position_papers_-
_Fact_Sheets/Other_Fact_Sheets/EDA-PEF-5539-16-Dairy_PEF_pilot_communication_fact_sheet.pdf

Twércy polityki coraz bardziej koncentrujg sie na modyfikacji tanicucha dostaw oraz wzorcéw zywieniowych dla
konsumentéw, poprzez bardziej przyjazne-srodowiskowe przewodniki, ktdre pomagajg osiggna¢ redukcje GHGE
(11).

Jednakze kilka studiéw pokazuje, ze uznajgc absolutng konieczno$¢ zachowan zainteresowanych dietg przyjazna
sSrodowiskowo, jednocze$nie nie powinno by¢ pomijane bezpieczenstwo zywnosciowe i zywieniowe (12).

CZYM JEST DIETA ZROWNOWAZONA? (2,3,15,16,24)

Zgodnie z FAQ, zréwnowazone diety cechujg sie niskimi oddziatywaniami srodowiskowymi, powinny uczestniczy¢
w zapewnianiu bezpieczenstwa zywnosciowego i zywieniowego, oferujac takze zdrowy styl zycia dla obecnych i
przysztych generacji.

Trudnosci z wersjg FAO odnosnie ‘diety zrdwnowazonej’
1. Diety o wysokiej zawartosci sktadnikow odzywczych, ktére w przeliczeniu na kalorie zawierajg wiecej
sktadnikéw odzywczych, sg niekoniecznie bardziej przystepne cenowo (3,15)
2. Nisko-cenowe diety sg na ogoét bogatymi w energie, ale ubogimi w sktadniki odzywcze.
3. Pewne nisko-cenowe zdrowe produkty zywnosciowe nie sg kulturowo akceptowane przez konsumenta.
4. Diety o wyzsze]j gestosci* zywieniowej produktdw zywnosciowych sg powiazane z wyzszym weglem?

Czy zdrowa i przyjazna srodowiskowo dieta moze by¢ zrownowazona ?
Nie ma dowoddw sugerujagcych, ze kazda przyjazna-srodowiskowo dieta jest takze zdrowa i vice versa
(5,7,13,17,18,24) .

Zdrowa dieta: diety ktdre gwarantujg spozycie zalecanych dziennych ilosci sktadnikéw odzywczych (10)
Dieta przyjazna srodowiskowo: konsumpcja o niewielkim oddziatywaniu na srodowisko (10)

S3 badania, ktére poréwnaty modele diet, uwzgledniajgce zaréwno GHGE i gestosci wartosci odzywczych
zywnosci i ktdre doszty do wnioskdw, ze ich rozwdj jest wazny w celu wigczenia catej diety, a nie tylko
pojedynczych kategorii zywnosci. Jest to celowe w celu rozwoju wszechstronnego obrazu (13,17,19,23), ktéry
uwzgledni wszystkie mozliwe oddziatywania. Pod tymi warunkami mozna argumentowac, ze zaréwno zdrowe jak
i Srodowiskowo-przyjazne diety mogg wigcza¢ zywnosc o wyzszych GHGE.

Kazda zmiana diet musi podlegaé testom naukowym, aby unikng¢ niechcianych konsekwencji (17), takich jak
niedobory sktadnikdéw odzywczych (8) oraz musi uwzgledniaé zachowania dietetyczne konsumentéw. Badania
pokazaty tu, ze przystepnosé cenowa jest kluczem. Mleko i inne przetwory mleczne sg dlatego idealnym
uzupetnieniem takich wysitkdw, gdyz s3 one zaréwno bogate w sktadniki odzywcze jak i oferowane w dostepnej
cenie (9,14,15).

Stwierdzono, ze w celu realizacji zawartosci celow dotyczgcych zmian klimatu w Swiecie, GHGE bedg musiaty by¢
zredukowane o 30%, a dietetyczne dostosowania bedg tego elementem (3). Jest jasne, ze aktualne wysitki dla
adopcji diet zrownowazonych nakierowane sg bardziej na aspekty sSrodowiskowe, podczas gdy relacje zdrowotne
sg adresowane w niewystarczajgcym stopniu (6). Nie ma konsensusu odnosnie doktadnego zbilansowania diety
zrownowazonej. Vieux i in. twierdzi na przyktad, ze niezbedne srodki dla redukcji GHGE, bazujgce na konsumpcji,
wymagatyby nierealnych zmian w obszarach diet (6,16). Inni natomiast uwazajg, ze w celu redukgc;ji $ladu
weglowego ludzie bedg docelowo zmuszeni po prostu jesé mniej (15).

* Komentarz KSM : wyzszym weglem - w rozumieniu wiekszym $ladem weglowym


http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/EDA_Position_papers_-_Fact_Sheets/Other_Fact_Sheets/EDA-PEF-5539-16-Dairy_PEF_pilot_communication_fact_sheet.pdf
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MLECZARSTWO | DIETY ZROWNOWAZONE — Przetwory mleczarskie i ich sktadniki odzywcze sg nadrzedne dla
zrownowazonej diety

Przetwory mleczarskie sg nie tylko ciggle czescig wielu przewodnikéw zywieniowych (20), ktére zazwyczaj
zalecajg 2-3 porcje/dziennie oraz wiecej w odniesieniu do dzieci (12,18), ale s3 one czesto uznawane za ‘grupe
bazowg zywnosci’ (12).

Produkty zwierzece, wtgczajgc przetwory mleczne, sg bogate —zywieniowo i dostarczajg istotnych sktadnikow
(12), takich jak biatko, wapn, magnez, fosfor, potas, cynk, selen, witaminy A, B2, B12 i cholina. Te sktadniki
odzywcze czynig je waznymi dla specjalnych grup, takich jak osoby w okresie dojrzewania oraz ludzie starsi.
Wiele badan nie uwzglednia w swoich analizach jakosci i biodostepnosci biatka wystepujgcego w przetworach
mlecznych, a takze wysokiej zawartosci substancji mineralnych i witamin (11).

Sredni udziat (%) przetworéw mlecznych w spozyciu sktadnikéw odzywczych przez osoby doroste w
krajach eu ropejskich (bazujac na badaniach ankietowych przeprowadzonych w 8 krajach cztonkowskich)
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Podwdjna piramida” zaleca 2-3 dzienne porcje mleka i przetworéw mlecznych (1,19).

Zgodnie piramida Barilla Centre for Food & Nutrition wartosci odzywcze-srodowisko mleko i przetwory mleczne
odgrywaja centralng role w zréwnowazonej diecie.

* Komentarz KSM: podwdjna piramida - Naukowcy z Barilla Center for Food and Nutrition (fundacji ktora probuje taczy¢
wiedz¢ naukowsg dotyczaca zywnos$ci 1 zywienia z odpowiednig polityka ich dotyczaca - http://www.barillacfn.com/en/chi-
siamo/) opracowali oraz uaktualnili podwojng piramide taczacg zalecenia zywieniowe z wptywem grup produktow na
srodowisko (gtéwnie pod katem $§ladu wodnego i weglowego, czyli produkcji gazéw cieplarnianych i zuzycia wody na ich
produkcje).


http://www.barillacfn.com/en/chi-siamo/
http://www.barillacfn.com/en/chi-siamo/

Dlaczego gestos¢ odzywcza i slad weglowy powinny by¢ analizowane tgcznie?

Podczas gdy diety zréwnowazone zazwyczaj koncentruja sie na wptywie sSrodowiskowym (4,11,17,24)
konsumowanej zywnosci (20), zaden przewodnik zywieniowy nie powinien promowa¢ redukcji GHGE kosztem
dostarczania z zywnoscig sktadnikéw odzywczych (4,20). Pewne studia pokazujg, ze przetwory mleczne moga
by¢ kluczem dla otrzymania tak bardzo potrzebnego bilansu pomiedzy korzysciami sSrodowiskowymi a
warto$ciami odzywczymi w zrownowazonej diecie (20,21).

Wptyw Gestosci Odzywczej na Klimat (NDCI) poréwnuje wartosci odzywcze produktéw do wptywéw na klimat.
Smedman i in., odkrywajg w swoim indeksie, ze mleko ma nie tylko najwyzszg gestos¢ odzywcza *, ale takze
cechuje sie najwyzszg gestoscig odzywczg w relacji do wptywu na klimat (NDCI) (11).

Mleko, w poréwnaniu do innych napojow, ma lepszy stosunek korzysci-koszty, gdy jest odniesione do gestosci
odzywczej i GHGE (11,20) (patrz tablice ponizsza (11))

*Gestosé odzywcza: Zywnosé o wiekszej koncentracji sktadnikéw odzywczych, takich jak biatka, sktadniki
mineralne i witaminy (mikrosktadniki).

Tabela 2 Gesto$¢ odzywcza w odniesieniu do wptywu na klimat.

Table 2. Nutrient density, in relation to climate impact

Food item Percentage of NMNR in 100 g product Mumber of nutrients =5% of NNR  MNutrient density GHG emission NDCI index
Milke 126 9 538 99 0.54
Soft drink 7 0 0 109 0
Orange juice 20 4 17.2 61 0.28
Beer 18 0 0 101 0

Red wine 24 | 1.2 204 0.01
Mineral water 2 0 0 10 0

Soy drink 53 3 76 30 0.25
Oat drink 32 1 1.5 21 0.07

Note: NNR, Mordic Nutrition Recommendations; NDCI index, Nutrient Density to Climate Impact index (NDCI =nutrient density / GHG emission);
GHG emission, greenhouse gas emission (grams of CO, equivalents per 100 g of product). Mutrient density =Percentage of NNR in 100 g of product =
MNurnber of nutrients =5% of NNR/21.

Opisy tabeli: kolumna 1 - rodzaj produktu(mleko, napoje gazowane, sok pomarariczowy, piwo, czerwone wino,
woda mineralna, napdj sojowy, napdj na bazie owsa

Nagtéwki kolumn: rodzaj Zywnosci, procent NNR w 100 g produktu, ilos¢ skladnikdow=5% NNR, gestos¢ odzywcza,
emisje GHG, Indeks NDCI

Uwaga: NNR Rekomendacje Zywieniowe Krajéw Skandynawskich; NDCI indeks, indeks wpfywu gestosci odzywczej
na klimat(NDCI — gestos¢ odzywcza/emisje GHG); emisja GHG, emisja gazéw cieplarnianych (ekwiwalent gramdéw
CO2 w 100 g produktu). Gestos¢ odzywcza = procent NNR w 100 g produktu x ilos¢ sktadnikéw >5% NNR/2I.
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Wykres 1 Srednie GHGE dla szerokiej gamy grup 2zywnosci w kolejnych etapach produkgji (kolory: niebieski-
produkcja rolna, czerwony-przetwdrstwo, zielony-transport, fioletowy-pakowanie, pomarariczowy-
magazynowanie) wyrazone na 100 kcal (B)
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FIGURE 1. Mean GHGE:s related to the consumption, of 100 g (gray bars) or of 100kcal (black bars), of each food group by adults (n = 1918) participating
in INCAZ2. Vertical lines represent 95% Cls. CO.e, carbon dioxide equivalent; GHGESs, greenhouse gas emissions; INCAZ2, Individual and National Survey on
Food Consumption.

Wykres 1 (autorzy Vieux i in.) — Opis:

Srednie GHGE odniesione do konsumpcji przez dorostych (n=1918) uczestniczacych w INCA2, 100 g (szare stupki) lub 100
kcal (czarne stupki), dla kazdej grupy zywnosci (owoce i warzywa, produkty skrobiowe, stodycze i solone przekqgski, przetwory
mleczne, ttuszcze, gotowe dania, wieprzowina, dréb, jajka, ryby, mieso przezuwaczy).

Pionowe linie reprezentuja 95% LIs.CO2, ekwiwalent dwutlenku wegla; GHGEs, emisje gazéw cieplarnianych; INCA2,

Indywidualne i Krajowe Badania Ankietowe dot. Konsumpcji Zywnosci.

Niektére produkty o nizszych GHGE maja niskie gestosci odzywcze, a niektére o wyzszych GHGE
posiadajg wyzsze gestosci odzywcze, tak jak to jest w przypadku przetworéw mlecznych (2, 15, 16)
(patrz wykresy powyzej 2,16).




CZY PRZEMYSL MLECZARSKI JEST ZWOLENNIKIEM BARDZIEJ ZROWNOWAZONEGO
ROZWOJU

Program ‘Mleczarskie Ramy Zréwnowazonego Rozwoju’ jest $wiatowym partnerstwem przemystu
mleczarskiego oraz gtéwnym instrumentem sektora w zakresie zrbwnowazonego rozwoju. Ramy
programu sg skategoryzowane w 11 wyodrebnionych obszarach, w ktérych poszukujg one poprawy:
emisje gazow cieplarnianych, sktadniki odzywcze gleby, straty, gleba, bioréznorodnos¢, rozwadj rynku,
ekonomie rolnicze, warunki pracy, bezpieczenstwo produktu & jakos¢ i opieka nad zwierzetami (9).

Ponadto, ostatnio podpisana Deklaracja https://www.fil-idf.org/the-dairy-declaration/ pomiedzy FAO a
Miedzynarodowa Federacjg Mleczarskg (IDF), jak rowniez uzupetniajgce FAO Global Dairy Factsheet ,
http://www.dairydeclaration.org/Portals/153/Global%20Facts.pdf?v=1 podkreslajg dalsze dazenia dla

uzyskania bardziej zréwnowazonego rozwoju wobec nadal krytycznego dzisiaj spotecznego nastawienia
do tego przemystu.
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https://www.fil-idf.org/the-dairy-declaration/
http://www.dairydeclaration.org/Portals/153/Global%20Facts.pdf?v=1
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